Правила безопасности при катании на тюбинге

Зимние забавы и игры дарят детям и взрослым радость развлечений на свежем воздухе. Зима предлагает любителям активного отдыха множество неповторимых захватывающих развлечений. Ни для кого не секрет, что самым любимым и самым доступным остается катание с горок на тюбингах. В Республике Беларусь с начала зимнего сезона зарегистрировано более 200 травм при катании.   
Прокуратура города Жодино обращает внимание, что катание на тюбинге является одним из самых травмоопасных видов активного отдыха, поскольку тюбинги способны развивать большую скорость, в виду чего становятся неуправляемы, также на них отсутствуют тормозные устройства. 
Не рекомендуется кататься на тюбинге и использовать трамплины, так как при приземлении в виду особенностей строения тюбинг имеет свойства переворачиваться и пружинить, при таких обстоятельствах возникает существенный риск получить травму позвоночника 
и шейного отдела. Запрещено катание по склонам дорог общего пользование.
[bookmark: _GoBack]При катании следует использовать тюбинг, подходящий 
по размеру, соблюдать правила безопасности, не привязывать тюбинги друг к другу, не кататься на 1 тюбинге вдвоем, при катании находится 
в положении сидя, перед спуском проверить склон на наличие травпоопасных предметов, впадин, трамплинов, при их наличии отказаться от спуска в выбранном месте. Рекомендуется использовать для катания специально оборудованные места.
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