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О ходе выполнения
мероприятий по реализации
<Здоровый город)) в городе
за2022 год

г Жоltзiна

на первого заместителя
исполнительного комитета.

Плана
проекта
Жодино

председателя Жодинского городского

Заслушав и обсудив информацию главного государственного
санитарного врача г. Жодино Коновалова С.В. о выполнении ГIлана

мероприятий по реализации проекта кЗдоровый город) в городе

Жодино за2022 год, целью которого является создание города,

живущего по принципам здорового образа жизни, а также для

достижения показателей устойчивого рлlвития в области здоровья

населения, Жодинский городской исполнительный комитет РЕШIИЛ:
l.Информачию главного государственного санитарного врача

городе Жодино Коновалова С.В. о выполнении Плана мероприятий
по реализации проекта кЗдоровый город) в г. Жодино за 2022 год

принять к сведению и признать работу организаций города

удовлетворительной.
2. Утвердить План мероприятий по реализации проекта

<Здоровый город) в городе Жодино на2023 гол (прилагается).

3. Контроль за исполнением настоящего решения возложить

Председатель

заместитель
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УТВЕРЖШНО
Решение
Жодинского городского
иополнительного комитета
22.02.202З Ns291-

IIJIАН мероприжий по реализации проекта
<Здоровый город> в городе Жодино
на 202З год

Jt
пl
п

Наименование мероприятия Срок
исполне

ния

исполнители

l.Ilапрвлqrце: цоtr}овое юрдскоý пJцлш.ltrюваЕrе, в т.ч. р€ryлщ)ованце двюкеция траfiипrого танспорц, lrосга протякешюсм
уJмц с твердБ4 покрып{ем, развцтпе безбарьервой сре,ФI, доцоJппrтЕJБное озелеяепие и создание обцовлешrо вцrгрIтордскI{)( и
пригородньfх зон отдьD(a

1.1 Продолжение обустройства и озеленения дворовьгх
территорий, спортивньD( площадок (воркар),
велосипедной инфраструктуры г.Жодино

202з Жодrдrское ГУП кОбъединение жилипцIо-
комtvrуЕtlльного хозяйства> (даrrее - ГУП (О}КХ))

1.2. Обеспечение своевременного вьшолнениrl
мероприятий по сокраIцению выбросов загрязIrIюIIIID(
веществ в атмосферный воздух, водные объекты

202з Оргашrзации города

1.3 Осуrцествление мониторинга за состоянием
атмосферного воздуха на селитебной территории города
и сtlнитарно-зятцитной зоне организаlцай с целью
сокраrцения выбросов загрязtшющID( веществ в
окружающую среду, качеством питьевой воды и )ровнем
шума на селитебной территории цqр9да

ежеквар
тzrльно

ГосударственЕое rц)еждение <<Жодинский
городской центр гигиены и эпидемиоломи> (далее

ГЦГЭ), КУП <<Жодинский водоканЕIп),
оргаЕизаIц,Iи города

2. НшрашенLr9: обеспечеIше здорвым IIЕтаIIцQм всех групп нас€JIенцrr с упорм на деIýкое кlс€JIецЕе в органЕюв9ЕЕD(
коJшективsх, в т.ч. выпуск Еа цр€,щрпягия( rшчцевой проrпш;IФшостп щ)одукцll, црпютовJIеIйя ва обьекrах обцествецного
питания блюд с пониженЕым содержчlнием сахара" солц чипя витzllчlинfllчlи и нчтпиентами

2.1 Обеспечение поэтапного ежегодного
вьпIуска (здоровьD( продуктов):

увелиtIениrI
увелиtIение

202з ХлебобулоtIные
хлебозавод> ОАО

цеха филиала кЖодинскrй
Жодинский
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наименований хлебобулочньгх, сдобньгх и кондитерских
изделий с пониженным содержанием соли, сахара,

трансжиров, с добавлением отрубей, пищевых волокон,

витчlIч{инов согласно

комбинат общественного питания (далее - ЖКОП),
ОАО <БЕЛАЗ-управляющ€ш кампания холдинга
(БВЛАЗ-ХОЛДИНГ>, ОАО <CBiTaHaK> г. Жодино

.r1 Разработка новьIх рецептур продукции и блюд для

детей дошкольного и школьного возраста с пониженным
содержzшием соли, быстрых углеводов, трансжиров,
обогащенньrх витаминными и минераJIьными

клетчаткой

2023 Отдел по образованию, спорту и туризму
Жодинского городского исполнительЕого комитета
(да;lее - ГИК), ЖКОП

Отдел по образованию, спорту и туризму гик,
жкоп

2.з обеспечение ограничения (запрета) реализации в

школьных буфетах продукции для детей школьного
возраста с содержанием большого количества соли,

быстрых углеводов, трансжиров (кондитерский жир),

202з

2.4. Организация
профилактике
учреждений здравоохранения, проведению
консультативной работы с работникilп{и торговых

объектов питания

работы по проведению мероприятий по
неинфекционных заболеваний на базе

202з Учреждение здравоохранения <<Жодинская

центрtIльная городскzц больница> (далее

УЗ <Жодинскtш ЦГБ>), ГЦГЭ, отдел
идеологической работы, культуры и по делчlNI

2.5 обеспечение преимущественного использования
экологически безопасной упаковки (в т.ч. из стекJIа и

в т.ч. питания

2о2з Управление экономики ГИК, отдел по образованию,
спорту и туризму ГИК, ЖКОП, филиал
( хлебозавод> ОАО

3. Направление:
обеспечивающих

развитие учрежлений образования с внедрением современных организационно-структурньж элементов,

и детей и
3.1. проведение мероприятий по уJryчшению материально-

технической базы в учреждениях среднего и дошкольного
образования фемонт зданий и помещений, в т.ч.

пищеблоков, замена холодильного и технологического
оборудования, ученической мебели, ремонт санузлов,

реконструкция систем искусственного освещения,

реконструкция (оборудование) помещений для занятий

физической кульryрой, спортивtIых площадок (воркаут),

оборудование кабине

202з Отдел по образованию, спорту и туризму гик

поrгуфабрикатов приготовления

гик, города
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техники, занятий по труду)
4. Налравление: уJryчшение условий труда на рабочих местах производственньIх
материального стимулирования работников, приверженньж здоровому образу
населения в трудоспособном возрасте

предприятий, распространение рчвличньIх форм
жизни, снижение смертности и заболеваемости

4.|. В целях снижения профессиона_ltьной заболеваемости
и производственно-обусловленной заболеваемости
проведение мероприятий по уJryчшению условий труда и
бьrга в организациях фемонт гардеробньrх и душевьгх
комнат, вентиJUIционных систем, освещения2 снижение
концентраций вредньIх веществ и уровней физических
факторов на рабочих местах

202з Организации города

4.2 Использование всех фор, (в т.ч. вкJIючение в
коллективные договоры) и мер материального
стимулирования работников организаций, приверженных
к ЗОЖ и с целью дополнительньIх медобследований для
сохранения здоровья

202з Организации города

Проведение обучающих семинаров, в т.ч. семинаров
на платформе Zoom по профилактике неинфекционньtх
заболеваний, сохранению здоровья работчlющих, другие
мероприятия

202з ГЦГЭ, УЗ <ЖодиЕскtul ЦГБ), организации города

4.4 Повышение информированности населения
трудоспособного возраста медицинскими работниками в
((школtlх здоровья> на базе учреждений здравоохранения,
на базе здравпунктов предприятий, ответственными
специшIистаJ\.rи организаций при проведении единьп< дней
здоровья по вопросам профилакгики неинфекционньгх
заболеваний

202з ГЦГЭ, УЗ <Жодинская ЦГБ>, организации города

4.5. Проведение анкетного опроса по вопросам раннего
выявлениr{ факторов риска рiввития НИЗ,
распространенности табакокурения, потребления
алкогольных напитков, выявлению потребностей в
области сохранения и укрепления здороRья

202з ГЦГЭ, УЗ <Жодинскzul ЦГБ>, организации города

4.6. Реализация здоровьесберегающего проекта <Здоровое

рабочее место здоровое на выбранном
202з ГЦГЭ, УЗ кЖодинская ЦГБ), управление по труду,

занятости и социzlльнбfi заrrlите, организаццц Jqрqда

4.з.
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предприятии
5. Напраьтепие: сокраrцение потреблевия табака и обеспечецие эффе!sивпой реаJtЕзациr, ант ц!ба.шого з

5.1. Осуществление мониторинга за запретом курения в
общественньп< местах организациЙ по выполнению
требованиЙивсоответствиисзаконодательством
Республики Беларусь, расширение (зон, свободных от
курения> на территории города

Ежеквар
таJIьно

ГУП (ОЖКХ>, отдел внутренних дел ГИК, ГЦГЭ,
организации города

5.2 Привлечение жителей города к участию в межсрайоном
марафоне #километры без_табака_жодино с отражением
в социtшьной сети Инстаграм

ГЦГЭ, УЗ <Жодинскiш ЦГБ)), отдел идеологической
работы, культуры и по делам молодежи ГИК,
организации города

6. Направлоrrие: снижсние ]aровЕя поведеIгIесш{}( рисков подюсткоц молодежи п}тсм повышеЕия их осведомленпости о здоровом
образе rrсизви
6.1 Проведение вебинаров, информационньгх стримов,

диспутов, интерактивньIх занятий, вечеров вопросов и
ответов, круглых столов, викторин, конкурсньгх
мероприятий, анкетного опроса по вопросЕlм раннего
вьuIвления факторов риска развития НИЗ, расширенньж
информационньD( кампаний по вопросаrчr формирования
здорового образа жизни, сохранения и укрепления
здоровья

202з Отдел по образованию, спорту и туризму ГИК,
отдел идеологической работы, культуры и по делаN{
молодежи ГИК, учреждение здравоохранения
<Жодинская центрzrльнаJI городскiu больница>
(далее - УЗ кЖодинская ЦГБ>), ГЦГЭ, городской
комитет общественного объединения <Белорусский
республиканский союз молодежи> (далее - ГК ОО
(БРСМ))), ГУ <Молодежный центр) (дшее
Молодежный центр)

6.2 Проведение обучающих занятий в учреждениях
образования, средних специшIьных учебных заведениях
цикJIов для учащихся по формированию здорового образа
жизни, обеспечение преемственности учреждений
образования с родителями по данному вопросу

202з Отдел образования, спорта и туризма ГИК, филиал
БНТУ кЖодинский государственный
политехнический колледж)) (далее - филиал БНТУ),
ГУ <Жодинский государственный коJuIедж)
(далее - коJIледж), ГЦГЭ, УЗ <Жодинск.lя ЦГБ).

6.3 Использование новьIх методов работы в социальньrх
сетях, мессенджерах и цифровых средствах
коммуникации (проведение вебинаров, семинаров на
платформе Zооm, конференций, онлайн-опросов, онлайн-
викторин, информационных сц)имов, SМS-оповещений и
др.) для уJryчшения информированности населения, для
передачи и поJryчения информации по пропаганде
здорового образа жизни

2023 Отдел образования, спорта и туризма ГИК, филиа;l
БНТУ, коJIледж, УЗ <<Жодинская ЦГБ>, ГЦГЭ,
Молодежный центр

202з
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6.4. Обучение и использование волонтерских групп в
p€lпilкz}x принципа <Равный обучает равЕого> с целью
распространениrI информации среди подростков и
молодежи с целью приверженности к ЗОЖ

202з Отдел по образованию, спорту и туризму ГИК,
филиал БНТУ, колледж, ГЦГЭ, УЗ <<Жодинская

ЦГБ)

6.5 Реализация профилактических проектов <<Школа

территория здоровьяD по формированию ЗОЖ на базе
общеобразовательных школ: ГУО <Средняя школа Jф4
г.Жодино>, ГУО <<Жодинскtш женскzu гимн€lзия), ГУО
<Средняя школа J\Ъ9 г.Жодино)), ГУО <Средняя школа
J\Ъ8 г.Жодино)), ГУО кСредняя школа Jф2 г.Жодино>

при
проведени
и единьtх

дней
здоровья

Отдел по образованию, спорту и туризму ГИК,
ГЦГЭ, УЗ <Жодинскilя ЦГБ)

6.6. Привлечение несовершеннолетних к участию в

республиканских, областных и городских физкультурно-
спортивных и культурньж мероприятиях

Ежеквар
тЕtльно

Отдел по образованию, спорту и ryризму ГИК

6.7 Проведение в шестой школьный день недели
тренировочных занятий спортивной направленности в
спортивных залах учрежлений общего среднего
образования

ежене
дельно

Отдел по образованию, спорту и ryризму ГИК

6.8 Обеспечение доступности спортивньгх учрежлений и
пользования спортивными сооружениями дJIя посещения
всеми категориями населения

202з Отдел по образованию, спорту и туризму ГИК,
отдеп идеологической работы, культуры и по делzlN,I
молодежи ГИК, организации города

7.Направление: поддержка института семьи
7.I. Проведение на городском радио (прямьIх линий>>,

(открьпых диалогов>> с медицинскими работникаluи,
педагогами по вопросtlм охраны здоровья, сохранения
престижа семьи

Ежеквар
TmIbHo

(по
отдельно

утверждеЕ
ному плану
проведения

(прямьD(
линий>)

ГУ <Редакция гrветы кЖодзiнскiя навiньш и
прогр:lммы вещания кРадио Жодино> (далее-
<Жодзiнскiя навiньш), отдел идеологической
работы, культуры и по делам молодежи
горисполкома" отдеп по образов€tнию, спорту и
туризму ГИК, ГЦГЭ, УЗ кЖодинскЕuI ЦГБ)
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7.2. Проведение встреч семейных <<клубов>>, (родительских
школ)), (школ) для не женатых, одиноких

ежеквар
тalльно

Отдел ЗАГСа ГИК, ГУ <Жодинский
территориальный центр социчlльного обслуживания
населения> (далее - ЖТЦСОН), отдел по
образованию, спорту и туризму ГИК, УЗ
<Жодинская ЩГБ>, ГЦГЭ

7.з. Осуществление сотрудничества с общественными
объединениями и религиозными конфессиями по
вопросzlм сохрzlнения нравственных ценностей и
здорового образа жизни

ежеквар
тrlльно

Отдел идеологической работы, культуры и по делzll\,{
молодежи ГИК, отдел по образованию, спорту и
туризму ГИК, филиал БНТУ, коJшедж, УЗ
<<Жодинская ЦГБ>, ГЦГЭ, организации города

8.Направление: соцt{iшьtl:tя адaштацця пввалидов, создаrrие безбарь€рЕой сре,ФI Еа оýЕове приlilцпа plвtlbD( возмо)iо{оqt€й, р&звтгис
мотпвациЕ цожилого ЕzюелеЕия к здоровому долOлетию

8.1. Проведение встреч в кшryбах> дJI;I семей,
воспитывающих детей-инвшIидов, содействие
преодолению социальной изолированности их семей,
оказание семьям воспитывающим детей-инвалидов
психологической и правовой помощи, укрепление
престижа семьи

ежеквар
таJIьно

ЖТЦСОЩ УЗ кЖодинскаrI ЦГБ), ГК ОО (БРСМD,
отдел по образованию, спорту и туризму ГИК

8.2. обl^rение пожильIх людей принципtll\d здорового
долголетия: вопросам здорового образа жизни,

физической активности, психологического благопоJIучия,
профилактики НИЗ,

202з ЖТЦСОН, БО Красного Креста, УЗ <<Жодинская

ЦГБD, ГЦГЭ

8.3 Осуществление плана мероприятий по реализации
Национа.гlьной стратегии Республики Беларусь
<<Активное долголетие-2030> на городском уровне

2023 ЖТЦСОН, БО Красного Креста, УЗ <ЖодинскаlI

ЦГБ), ГЦГЭ, <Жодзiнскiя HaBiHbn>, организации
города

9. Ншравлоrие; оргаrшзацпя п пров€деЕце мероприяглй по обмену опыюм р€алr-rзацrш Iшда мерощйлц{й прсца (Здорвъй
юрод)

9.1 Освещение в городских средствах массовой
информации, ведомственном радио и г€lзет€lх, социальных
сетях хода реализации шана мероприятий проекта
<Здоровый город) с использов{lнием эмблемы
государственного профилактического проекта кЗдоровые
города и поселки), логотипа города Жодино

ежеквартzrль
Ео

<Жодзiнскiя HaBiHbD>, отдел идеологической
работы, культуры и по делам молодежи
горисполкома, сайты организаций, ведомственное
радио ОАО <БЕЛАЗ-управляющая кампания
холдинга (БЕЛАЗ-ХОЛДИНГD, ОАО <<CBiTaHaK>
г. Жодино
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9.2 Проведение межведомственньD( обучающих
мероIrриятий по реirлизации местньгх инициатив

202з Молодежный центр, отдел идеологической работы,
культуры и по делzll\,{ молодежи ГИК, отдел по
образованию, спорту и туризму ГИК, ГК ОО
(БРСМ), УЗ <Жодинскiш ЦГБ>, ГЦГЭ, филиа_тl
БНТУ, коJIледж, ЖТЦСОН, БО Красного Креста,
оргчlнизации города

9.з. Проведение конкурсов Jryчших инициатив в
номинациях (молодежншI аудитория), (трудоспособное
населениеD, ((лица пожилого возраста>

202з Молодежный центр, отдел идеологической работы,
культуры и по делам молодежи ГИК, отдел по
образованию, спорту и туризму ГИК, ГК ОО
кБРСМ>, УЗ <Жодинскiul ЦГБ), ГЦГЭ, филиал
БНТУ, колледж, ЖТЦСОН, БО Красного Креста,
организации города

9.4. Проведение смотра-конкурса на Jryчшую организацию
работы по охране труда, мероприятий по поtryJIяризации
ЗОЖ среди организаций г.Жодино

202з Управление по труду, занятости и социальной
защите, ГЦГЭ, УЗ <Жодинск{tя ЦГБD, организации
города


